
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

P P
いずみSV いずみSV
16:30～17:15 16:30～17:15

45分 45分
松本 松本

K K K K K
いずみSV いずみSV いずみSV いずみSV いずみSV
16:30～17:30 16:30～17:30 16:30～17:30 16:30～17:30 16:30～17:30

60分 60分 60分 60分 60分
足立 足立 上口 上口 松本

J1 J1 J1 J1 J1
いずみSV 貝塚南小 いずみSV いずみSV いずみSV
17:00～18:00 17:00～18:00 17:00～18:00 17:00～18:00 17:00～18:00

60分 60分 60分 60分 60分
上口 上口 松本 足立 エビーニョ

J2 J2 J2 J2 J2
いずみSV いずみSV いずみSV いずみSV いずみSV
17:40～19:00 17:40～19:00 17:40～19:00 17:40～19:00 17:40～19:00

80分 80分 80分 80分 80分
足立 足立 上口 上口・松本 松本

シューター TJ　U12 ドリブル リフティング J1
いずみSV いずみSV いずみSV半面 いずみSV 和歌山
18:00～19:00 19:00～21:00 19:00～20:00 18:00～19:00 17:30～18:30

60分 120分 60分 60分 60分
松本 足立・上口 甲田 上口 上口

FTCL FTC TJ　U10　U12
いずみSV いずみSV いずみSV半面
18:00～19:00 19:00～20:00 19:00～21:00

60分 60分 120分
上口 上口 上口・足立・松本

2023レッスンチャート



＜第1期＞1/9～2/3 ＜第2期＞2/6～3/3 ＜第3期＞3/6～3/31
1月 月 火 水 木 金 土 日 2月 月 火 水 木 金 土 日 3月 月 火 水 木 金 土 日

1 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12 6 7 8 9 10 11 12
9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19 13 14 15 16 17 18 19
16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26 20 21 22 23 24 25 26
23 24 25 26 27 28 29 27 28 27 28 29 30 31
30 31 23日は振替対象 21日は振替対象
9日は振替対象

＜第4期＞4/3～4/28 ＜第5期＞5/8～6/2 ＜第6期＞6/5～6/30
4月 月 火 水 木 金 土 日 5月 月 火 水 木 金 土 日 6月 月 火 水 木 金 土 日

1 2 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4
3 4 5 6 7 8 9 8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11
10 11 12 13 14 15 16 15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18
17 18 19 20 21 22 23 22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25
24 25 26 27 28 29 30 29 30 31 26 27 28 29 30

5/1～5/5までGW休み

＜第7期＞7/3～7/28 ＜第8期＞8/1～9/1 ＜第9期＞9/4～9/29
7月 月 火 水 木 金 土 日 8月 月 火 水 木 金 土 日 9月 月 火 水 木 金 土 日

1 2 1 2 3 4 5 6 1 2 3
3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10
10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17
17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24
24 25 26 27 28 29 30 28 29 30 31 25 26 27 28 29 30
31 8/7～8/11までお盆休み 18日は振替対象
17日は振替対象

＜第10期＞10/2～10/27 ＜第11期＞10/30～11/24 ＜第12期＞11/27～12/22
10月 月 火 水 木 金 土 日 11月 月 火 水 木 金 土 日 12月 月 火 水 木 金 土 日

1 1 2 3 4 5 1 2 3
2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12 4 5 6 7 8 9 10
9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19 11 12 13 14 15 16 17
16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24
23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 25 26 27 28 29 30 31
30 31 3.23日は振替対象
9日は振替対象

2023　ジョイナスフットボールクラブ　スケジュール


